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5.9.1Charakteristika predmétu Pracovni vychova

Oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, vede zaky k ziskani pracovnich dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti, pfispiva
k profesni orientaci zaka. Oblast se zamé&fuje na praktické pracovni dovednosti a navyky. Dopliuje celé vzdélavani o dilezitou a nezbytnou slozku.
Vzd¢€lavaci obsah je rozd€len na prvnim stupni na 4 tematické okruhy: Prdace s drobnym materialem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prdce,
Priprava pokrmu. Ve vsech okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zésad bezpecnosti a hygieny pfi praci. UCi se planovat, organizovat
a hodnotit ¢innost samostatné 1 v tymu.

Organizacni vymezeni

K vyuce pfedmétu Pracovni ¢innosti je vyuZzivéana tfida, cviéna kuchyné, dilny a vyvySeny zahon.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ué¢eni

- motivujeme zaky k ¢innostem, probouzime zdjem o manudalni praci

- vedeme zaky k osvojeni pracovnich ndvykl a dodrzovani zasad hygieny

- u¢ime Zaky pojmenovat pracovni naradi, nastroje, vybaveni

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpetného zachdzeni s nastroji, ndradim
Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky k uplatiovani tvofivosti

- u¢ime zéky pouzivat jednoducha feseni

- seznamujeme zaky s vhodnymi postupy pfi feSeni

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k jasné a srozumitelné komunikaci

- rozvijime komunikaci pfi praci — kladeni otazek, vyjadreni vlastniho navrhu

- u¢ime zaky popisovat ¢innost
- u¢ime zaky komunikovat o ¢innosti mezi sebou — pomoc, rada
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Kompetence socialni a personalni

- u¢ime zaky zodpovédnosti

- podporujeme zaklv zajem praci dokoncit

- seznamujeme zaky s pracovnimi obory

- rozvijime u zakl piedpoklady profesniho zaméieni
- rozvijime sebedivéru, ptijeti pochvaly i kritiky

Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaky chapat pracovni ¢innosti jako moznost seberealizace
- uc¢ime zaky vnimat vysledky své prace jako hodnoty — estetika, praktické vyuziti
lidi

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky bezpecné pracovat s nafadim a nastroji

- uc¢ime zaky bezpecné pracovat a opracovavat rizné materialy
- u¢ime zaky rtzné techniky prace a tvoteni

- u¢ime zaky ptipravé pomucek a tiklidu pracovniho mista

- podporujeme samostatnost, vytrvalost a odpovédnost

Kompetence digitalni

- umoznujeme zaklim vyuzivat digitalni technologie

- vyuzivame digitalni technologie pro zjednoduseni prace — plany, ndvody, ukdzky, feseni problému

- u¢ime zaky vyhledavat, tfidit a pouzivat ziskané informace
- seznamujeme zaky s novymi postupy, technologiemi a jejich praktickym vyuZzitim

- u¢ime zaky vazit si prace ostatnich
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Predmét: PRACOVNI VYCHOVA- 1. — 3. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Prace s drobnym materialem Vlastnosti materialu (ONAY
) . - vyrabi pfedméty z tradic¢nich 1 L ) o - (ptirodniny,
- vytvaii jednoduchymi postupy Y oy p’ v <10 - zvlada zakladni manualni ® ,y .| Vv
L, LT, R netradi¢nich materialti podle o, .. | modelovaci hmota, papir
rizné predméty z tradi¢nich i . , . dovednosti pfi praci s jednoduchymi o1
iy 1o jednoduchych postupti . . . o a karton, textil, drat,
netradi¢nich materiald materialy a pomtickami; vytvari folic aj.)
jednoduchymi postupy riizné Pracovni pomiicky a
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich . .
o nastroje
matertalu - funkce a vyuziti
- pracuje podle slovniho ndvodu a | - fidi se a pracuje podle slovniho navodu | - pracuje podle slovniho navodu a Jednoduché pracovni
ptedlohy a predlohy ptedlohy operace a postupy,
organizace prace
Lidové zvyky, tradice,
Femesla
Konstrukéni ¢innosti Stavebnice M
- zvlada elementarni dovednosti a . - (plosné, prostorové,
» C e, . . .| - sklada kostky podle ptedlohy - zvlada elementarni dovednosti a ® vp,
¢innosti pii praci se stavebnicemi . . o konstruk¢ni), -
e L, , ) ¢innosti pii praci se stavebnicemi 4ni models
- vytvaii plosné a prostorové kompozice sestavovani modelu
ze stavebnicovych prvki podle své Prace s navodem,
predlohou
piedstavy nebo jednoduché predlohy
Péstitelské prace Zakladni podminky MV
- provadi pozorovani pfirody, _ ) ) ro péstovani rostlin
P P p Y - vlastnimi slovy vyjadiuje vysledek Prop ’ Vv

zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani,
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pozorovani prirody
- zaznamenava a hodnoti vysledek

sledovani ptirody

- provadi pozorovani ptirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a
popise jeho vysledky

pida a jeji zpracovani,
vyZiva rostlin, osivo

Péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, na
zahradé

- okrasné rostliny,
1é¢ivky, zelenina

- pecuje o nenarocné rostliny

- peCuje o nenaro¢né rostliny

Péstovani pokojovych
rostlin

Priprava pokrmi
- ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

- pfipravuje na stil ptibory, talife

a prostirani

- upravi stdl pro jednoduché
stolovani

Zakladni vybaveni
kuchyné

Jednoducha dprava
stolu,

MV

- chovéa se vhodné pfi stolovani

- orientuje se v zakladnich pravidlech

spravného spolec¢enského chovani a
stolovani

- chova se vhodné pii stolovani

pravidla spravného
stolovani

3. ro¢nik

- vytvoii zvoleny vyrobek podle
videonavodu

- zaznamena vysledky pozorovani
s vyuzitim digitalnich technologii

- precte slovni ndvod
- sleduje pozorn¢ videonavod
- pracuje podle slovniho navodu

- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy i videonavodu

Tvorba vyrobku podle
videonavodu

- zkoumani vlastnosti
materialt

- vyuziti vhodnych
pracovnich pomucek
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v krocich
- pracuje podle videonavodu v krocich

Tvorba vyrobku podle
videonavodu

- vyhledani videonavodu
- volba vhodného
materialu a pomticek

OSV — osobnostni rozvoj — kreativita — cvic¢eni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity
MYV — kulturni diference — jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

MYV - lidské vztahy — dilezitost integrace jedince ve vrstevnickych vztazich
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Predmét: PRACOVNI VYCHOVA- 4. — 5. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Prace s drobnym materialem (ONAY
vt e X . - zvoli postup a pracovni operaci e e e . , ,
- vytvarl prime€renymi pracovnimi rv1 g , - vytvaii pfiméfenymi pracovnimi | Jednoduché pracovni Vv
. 1+, | vzhledem k zamyS$lenému vyrobku .. ,
operacemi a postupy na zakladé své s 7 . .. postupy rizné vyrobky z daného operace a postupy,
y N - vyuzije vlastni ptedstavivost pti i . .
predstavivosti rizné vyrobky z . x \ , materialu organizace prace
. . obméné vzorového vyrobku
daného materialu
- vyuziva pii tvofivych ¢innostech | - z nabidky vybere prvek a techniku - vyuziva pii tvofivych ¢innostech | Lidové zvyky, tradice, | VI
s riznym materidlem prvky uplatiiovanou v lidové tvorbé a pouzije ho | s riznym materidlem vlastni femesla
lidovych tradic ve své praci fantazii
- zhotovi jednoduchy vyrobek vztahujici se
k lidové tradici ur¢itého mista/regionu
- uvede priklady lidovych femesel
- voli vhodné pracovni pomucky, | - popiSe vlastnosti zdkladnich materiald, - voli vhodné pracovni pomucky, | Pracovni pomicky a
nastroje a nacini vzhledem k které jsou pro praci s nimi dalezité nastroje a nacini vzhledem k nastroje
pouzitému materialu e o i pouzitému materialu - funkce a vyuziti
- popiSe ucel bézn€ pouzivanych pomuicek a
nastrojil
- z nabidky vybere vhodnou pomticku a
nastroj vzhledem k materialu, se kterym
pracuje
- udrzuje potradek na pracovnim - udrzi prehledny a uspotadany pracovni - udrzuje potadek na pracovnim Organizace prace Vi

mist¢ a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Grazu

prostor

- dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pti drobném poranéni

BOZp
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- na piikladech popise, jak by postupoval v
pripad¢ urazu pii praci s drobnym
materialem

- v modelové situaci oSetii drobné poranéni

Konstrukéni ¢innosti

- provadi pfi préci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- podle navodu provede montaz a demontaz
jednoduchého objektu

- pouzije rizné dily stavebnice tak, aby byl
vysledny objekt kompaktni

- vyuzije vlastni predstavivost pfi praci se
stavebnici

- zorganizuje si a ¢asove rozvrhne praci

- provadi pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montéz a demontaz

- uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomucky

Stavebnice

- (plodné, prostorove,
konstruk¢ni),

- sestavovani model

oSV

- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

- dodrzi zadany pracovni postup dle
slovniho névodu, predlohy, nacrtu

- rozumi pojmuim, pozndmkam na odkazové
¢are, znaCkam a symbolim pouzivanym v
jednoduchych pracovnich navodech a
postupech

- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého néacrtu

Prace s navodem,
predlohou,
jednoduchym nacértem

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii trazu

- zorganizuje a ¢asove rozvrhne praci

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii irazu

- udrzuje poradek na svém
pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii
drobném urazu
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- udrzi ptehledny a uspofadany pracovni
prostor

Prace péstitelské

- oSetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

- vypéstuje vybranou rostlinu podle
zadanych pokynt a pecuje o ni

- naaranzuje fezanou kvétinu do vhodné
nadoby a pecuje o ni

- oSetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny a
provadi péstitelska pozorovani

Péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné
rostliny, 1é¢ivky,
kofeni, zelenina aj)
Péstovani pokojovych
rostlin

- voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtucky,
nastroje a nacini

- popiSe ucel bézné pouzivanych
pracovnich pomticek a néstroji ur¢enych k
péstitelskym pracim

- vybere z nabidky nafadi, nadoby a dalsi
pomicky potiebné pro zadanou ¢innost

- voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtcky,
nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace; poskytne prvni

pomoc pii trazu

- udrzi ptehledny a uspotadany pracovni
prostor

- dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

- na prikladech popise, jak by postupoval v
pripadé urazu pii péstitelskych ¢innostech

- v modelové situaci oSetfi drobné poranéni

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazu na zahradé

Rostliny jedovaté,
rostliny jako drogy,
alergie
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Piiprava pokrmii Zakladni vybaveni A%
- orientuje se v zakladnim o, ; . . ) ) ) kuchyné
vybaveni kuchyng - popiSe zakladni vybaveni kuchyné ];uv}i:de vzakladm vybaveni Technika v kuchyni
uchyné o ,
- popiSe ucel kuchynského vybaveni Y - historie a vyznam
- ptipravi samostatné jednoduchy | - vybere vhodné potraviny - ptipravi samostatné jednoduchy | Vybér, nakup a oSV

pokrm

- zvoli vhodné kuchyiiské nadobi

- podle receptu dodrzi postup prace a
¢asove si ho rozvrhne

- predstavi a zhodnoti pfipraveny pokrm

pokrm

skladovani potravin

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani

- prostfe stil k jednoduchému obédu

- popiSe nebo prakticky predvede vhodné
stolovani a spole¢enské chovani

- zhlédne modelovou situaci, upozorni na
nevhodné spolecenské chovani a doporuci
vhodny zpisob chovani a jednani

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolec¢enského
chovani pii stolovani

Jednoducha dprava
stolu, pravidla
spravného stolovani

- udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pii
urazu v kuchyni

- udrzi ptehledny a usporadany pracovni
prostor

- dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

- na prikladech popise, jak by postupoval v
pripadé urazu pfi pripraveé pokrmi

- uplatiluje zasady spravné vyzivy
- udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni

10
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- v modelové situaci oSetii drobné poranéni

4. ro¢nik

- pozoruje a zaznamenava vyvoj
rostlin pfi péstitelskych pokusech
S vyuzitim digitalnich technologii

- s dopomoci udéla jednoduchy pokus
s rostlinami

- pozoruje vyvoj pokusu

- zaznamena prubéh pokusu pomoci
digitalnich technologii

Pozorovani
rozmnozovani rostlin a
jeho zaznam s vyuZitim
digitalnich technologii

5. ro¢nik

- zvoli si vyrobek, samostatné
vyhleda vhodna videonavod,
vyrobek vytvofi

- precte slovni navod

- sleduje videonavod

- pracuje podle navodu v krocich,

s dopomoci

- voli vhodné materialy a pomucky

- pracuje podle slovniho navodu,
ptredlohy, jednoduchého nacrtu i
videonavodu

Tvoba vyrobku podle
vidonavodu

- vyhledani vidonavodu
- volba vhodného
materialu a pomicek

OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani a sebepojeti — zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSV — socialni rozvoj — kooperace a kompetice — rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace)

OSV — hodnoty, postoje, prakticka etika — odpovédnost, spolehlivost
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